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 تعاریف

ست که در سطح ملی با مشارکت کميته اي ا گذاری شیر رایگان مدارس :کمیته ملی علمی و سیاست .1

علمی در وزارت بهداشت ) دبيرخانه شوراي ان براي سياست گذاري، برنامه ریزي، و ارائه راهکارهاي ذینقش

 عالی سلامت و امنيت غذایی( تشکيل می شود.

کميته برنامه ریزي و اجرایی در سطح ملی با  کمیته ملی برنامه ریزی و اجرایی شیر رایگان مدارس: .2

 ریاست وزارت آموزش و پرورش تشکيل می شود.

کميته استانی متناظرکميته ملی علمی و  گذاری شیر رایگان مدارس استان:کمیته علمی و سیاست .3

گذاري، با ریاست رئيس دانشگاه علوم پزشکی مرکز استان، تشکيل می شود و رئيس دبيرخانه سلامت سياست

 و امنيت غذایی استان، دبير کميته استانی است.

ی یزي و اجرایراین کميته در سطح استان متناظر با کميته برنامه کمیته برنامه ریزی و اجرا در استان: .4

 سطح ملی با ریاست استاندار استان و دبيري مدیرکل آموزش و پرورش استان تشکيل می شود.

و شير  1528تانداردهاي ملی ایران شماره هاي مطابق با اسشامل شير فرادما با ویژگی  شیر مدارس: .5

 می باشد. 33پاستوریژه با ویژگی ها مطابق با استانداردهاي ملی ایران به شماره 

اري توليد، حمل و نقل ، نگهديفی شير مدارس در زنجيره تامين )به کليه فرایند بازرسی و کنترل ک نظارت: .6

 و توزیع( گفته می شود.
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 مقدمه

سند در شوراي عالی سلامت و امنيت غذایی و تصویب  1412-1411تصویب سند ملی امنيت غذا و تغذیه  اساس بر

در ه مدرسرایگان شير توزیع ، احيا و استمرار برنامه در شوراي عالی انقلاب فرهنگی ملی دانش بنیان امنیت غذایی

هاي امنيت غذایی در دستور کار دبيرخانه شوراي عالی سلامت و امنيت غذایی هاي برنامهکشور بعنوان یکی از اولویت

 11ماده  ددر خصوص بند سال جاري  مهرماه  26مورخ  شوراي اسلامی  مصوبه مجلسبا توجه به   قرار گرفته است.

این   «.شير رایگان را در مدارس ابتدایی دولتی اجرایی کند  توزیعاست طرح  مجازدولت » برنامه هفتم توسعه کشور

کمیته علمی در  1414-1415در سال تحصيلی دستورالعمل به منظور اجرایی شدن برنامه در سطح استان هاي کشور 

ي هاي اجرابا حضور کليه دستگاه که در دبيرخانه شوراي عالی سلامت و امنيت غذاییاری شیر مدرسه گذو سیاست

   الاجراست. تدوین شده و مفاد آن لازم ذیربط

 کشور مدارس رایگان شيرتوزیع اهداف برنامه  .1

 . پيشگيري از سوءتغذیه  و ارتقاء سلامت دانش آموزان  1-1

 آموزانفرهنگ مصرف شير در بين دانش . ترویج 1-2

 وعده مناسب غذایی براي دانش آموزان. تامين ميان 1-3

 جامعه هدف  .2

 جامعه هدف تحت پوشش برنامه عبارتند از:

 سراسر کشور دولتی ابتدایی ارسمد وکارکنان شاغل درآموزان مشغول به تحصيل کليه دانش. 2-1

 ارکـان برنامه .3

 عبارتند از: مدارسرایگان ارکان برنامه شير 

 دبيرخانه شوراي عالی سلامت و امنيت غذایی ذیلشير مدرسه  اريذگسياستو  علمی کميته ملی. 3-1

ذیل معاونت برنامه ریزي و توسعه منابع وزارت آموزش  مدرسه و اجرایی برنامه شير ریزيبرنامهملی کميته . 3-2

 و پرورش

 با محوریت استانداري   شير مدرسهاري ذگعلمی و سياستاستانی  . کميته 3-3

موزش آ کل اداره توسعه منابعبرنامه ریزي و  تمعاون ذیلو اجرایی شير مدرسه  برنامه ریزي استانی کميته .3-4

 استان و پرورش
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 مدارسرایگان اری شير ذگعلمي و سياست کـمـيته ملـي.1-3

 . اعضای کمیته0-0-3

 (،یکميته مل دبيرخانه بعنوان رئيس )رئيس غذاییامنيت عالی سلامت ودبيرخانه شوراي  متشکل از این کميته

 درمان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت، ،برنامه و بودجه کشورسازمان  ،وزارت آموزش و پرورشنمایندگان تام الاختيار 

)دفتر بهبود تغذیه جامعه، مرکز جوانی جمعيت سلامت خانواده و مدارس، مرکز سلامت محيط وکار به نمایندگی از 

دفتر نظارت بر اجراي استاندارد صنایع غذایی و ) استاندارد ایرانسازمان ملی  ،(سازمان غذا و دارو معاونت بهداشت

 وزارت جهاد کشاورزي ،توليدکنندگان کنندگان ومصرفسازمان حمایت معدن و تجارت، وزارت صنعت، ، بهداشتی(

 .می باشد سازمان صدا و سيما و وزارت کشور ،(کشورسازمان دامپزشکی )

 گذاریعلمی و سیاست شرح وظایف کمیته ملی. 2-0-3

 هاي عملی و قابل اجراهاي اجرایی و ارائه راهکارري، برنامه ریزي ، بررسی چالشگذاسياست .1

 فرادما( و سازي شده )پاستوریزهتانداردهاي ملی فرآورده شير سالمتعيين معيارهاي ایمنی و بهداشتی و اس .2

 دفتر رئيس جمهور و سازمان برنامه و بودجه کشور سالانه اجراي برنامه براي ارائه به عملکرد تهيه گزارش .3

 چوب سياست هاي داخلی کشور در چار مدرسهالمللی براي رشد و توسعه برنامه شير بررسی تجارب بين .4

 مرتبطهاي علمی ها و نشستهاي آموزشی، همایشگاهاري کاربرگزو نظارت بر  ، همکاريمدیریت  .5

 شير در سلامت  مصرف هاي مخاطب در زمينه نقش و اهميتتدوین مطالب آموزشی مناسب براي گروه .6

هاي پيشنهادي و تایيد گزارش رد نياز، بررسی و تصویب پروپوزالهاي تحقيقاتی موراهبري و هدایت طرح .1

 نهایی طرح

 ارزشيابی علمی، اقتصادي و فرهنگی برنامه ملی شير مدرسه .8

 اري ابلاغ صادرگردد.گذعلمی و سياستکميته کليه اعضاي سال براي  لازم است در ابتداي هر .3

 مدارسرایگان شير  اجرایي و ریزیبرنامهملي  کميته .2-3

  ملی کمیته. اعضای 0-2-3

ل از متشک کميتهبرنامه ریزي و اجرایی در سطح ملی با ریاست وزارت آموزش و پرورش تشکيل می شود. این  کميته

و معاون تربيت بدنی و سلامت وزارت آموزش و معاون برنامه ریزي وتوسعه منابع وزارت آموزش و پرورش )رئيس(، 

نمایندگان تام الاختيار سازمان برنامه و بودجه کشور، وزارت بهداشت، درمان و ، )ناظر اجراي طرح در مدارس( پرورش

مرکز سلامت محيط وکار  ز جوانی جمعيت سلامت خانواده و مدارس،)دفتر بهبود تغذیه جامعه، مرک ش پزشکیآموز

کنندگان و توليدکنندگان، سازمان ملی سازمان حمایت مصرف (،سازمان غذا و داروو  به نمایندگی از معاونت بهداشت

 (یوسعه بازرگانامور توليدات دامی و معاونت ت تو معاون کشور سازمان دامپزشکی)وزارت جهاد کشاورزياستاندارد ایران، 

 می باشد. حکومتی و سازمان تعزیرات و وزارت کشور
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نمایندگان دفتر برنامه و بودجه، اداره کل امور مالی و ذیحسابی، دفتر سلامت و تندرستی، مرکز حراست،  :تبصره

رسانی و روابط عمومی و مرکز فناوري اطلاعات وزارت آموزش و پرورش ه کل ارزیابی عملکرد، مرکز اطلاعادار

 ملی شرکت می نمایند.   کميتهبه عنوان اعضاي همکار در 

 ریزیبرنامه ملی کمیتهشرح وظایف . 2-2-3

 کشوربرنامه در سطح ریزي و نظارت بر اجراي برنامه .1

و  ها و قوانينها در چارچوب سياستبخشنامهها و نویس و پيگيري تائيد دستورالعملپيشتدوین متن  .2

 مصوبات مربوطه

-برنامه ايهکميتهکيفی شير و ابلاغ آن به  بررسی وتایيد پيشنهادها درخصوص تعيين مشخصات کمی و  .3

 ریزي و اجرایی استان

 استانی متناظر هايکميتهربط و ذي اجرایی هايبه دستگاه کميته ابلاغ مصوبات .4

-علمی سياست ، براي طرح در جلسات کميته ملیهاي متناظر استانکميتهاز عملکرد  دریافت گزارش .5

 چالش هاي اجرایی و پيگيري به منظور رفع اريذگ

ها، نهادها و شرکت ها و موسسات مرتبط دولتی و غيردولتی در انجام مذاکره و مکاتبات لازم با ارگان .6

و سایر  اريذگعلمی و سياست گزارش لازم  به کميته ملیاجراي برنامه شير مدرسه و ارائه راستاي 

 هادستگاه

هاي مورد نياز جهت ارائه به اعضاء کميته ملی و یا مراجع و تدوین و تکميل اطلاعات و گزارشتهيه  .1

 صلاحذي

لمی ع آن به کميته ملی بررسی وتایيد پيشنهادها درخصوص تعيين مشخصات کمی و کيفی شير و ارائه .8

 استانیمتناظر هاي کميتهو ابلاغ آن به  ذاريگو سياست

 استانیهاي متناظر کميتهبا مشترك هاي نشستریزي و هماهنگی به منظور برگزاري برنامه .3

رایگان هاي مرتبط در راستاي اجراي برنامه شير ها و اجراي پژوهشآموزشی، همایش هايبرگزاري کارگاه .11

 ها به عنوان حاميان مالیاستان شير و پاکت درهاي طرف قرارداد توليدکننده رکتبا همکاري شمدرسه 

ا و هو توزیع آن بين استان بودجه کشور از سازمان برنامه و تخصيص اعتبارابلاغ و  ،پيگيري مصوبات .11

 نظارت برچگونگی هزینه کرد آن

ها اي و مستمر از استانهاي نظارتی بازدید مرحلهفرم شده و تدوینبنديهماهنگی و تنظيم برنامه زمان  .12

 اريذگ علمی و سياست نها براي ارائه در کميته ملیو تهيه و تدوین گزارش جامع از عملکرد آ

 ابلاغ صادرگردد. کميتهلازم است در ابتداي هرسال براي کليه اعضا   .13

 در اسـتـان مدارس رایگان شيراری ذگستعلمي وسيا کميته.3-3

 استانگذاری و سیاستعلمی  اعضای کمیته .0-3-3

شکيل ترئيس دانشگاه علوم پزشکی مرکز استان، با ریاست اري، ذگعلمی و سياست ملی کميته استانی متناظرکميته 

ختيار نمایندگان تام الا سایر اعضا است.کميته استانی  رئيس دبيرخانه سلامت و امنيت غذایی استان، دبيرو  می شود

یه )واحد بهبود تغذنمایندگان دانشگاه علوم پزشکی اداره کل آموزش و پرورش، سازمان مدیریت و برنامه ریزي استان، 
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صنعت، معدن و تجارت، سازمان حمایت  اداره کل، اداره کل استانداردجامعه، بهداشت محيط، معاونت غذا و دارو(، 

 ي، صدا و سيمااستانداري(، دامپزشکی استان اداره کلجهاد کشاورزي ) سازمانگان، کنندگان و توليدکنندمصرف

 .استان

 استان اریذگسیاست و علمی. شرح وظایف کمیته 2-3-3

 هاي اجرایی و ارائه راهکارهاي عملی و قابل اجرا در سطح استانریزي، بررسی چالشاري، برنامهذگسياست .1

در استان و ارسال به کميته ملی  سازي، کنترل و نظارت و...()آموزش، فرهنگتهيه گزارش سالانه عملکرد  .2

 اري  ذگسياستو علمی 

برنامه ریزي مناسب درخصوص سمينارهاي آموزشی و علمی در سطح استان ها و در طول سال تحصيلی براي  .3

 هاي مالی و اعتباريبا حمایتهاي اجرایی ذیربط ن و کارکنان مدارس و سایر دستگاهدانش آموزان، اوليا و مربيا

ریزي ملی برنامه شيرمدارس و با همکاري کميته بنديها و ظروف بستهپاکتهاي لبنی و توليدکننده شرکت

 سازي و ترویج مصرف شير و اجرایی به منظور فرهنگ

در سلامت  شيرمصرف اهميت هاي مخاطب در زمينه نقش و تدوین مطالب آموزشی مناسب براي گروه .4

 براساس فرهنگ و گویش محلی در استان آموزاننشدا

 هاي مناسب و قابل اجراهاي اجرایی و ارائه راهکاربررسی چالش .5

هاي تحقيقاتی مورد نياز در سطح استان پس از تایيد طرح در کميته ملی مدیریت و نظارت بر اجراي طرح .6

 و ارسال نتایج طرح به کميته ملی اريذگعلمی و سياست

  استان ریزی و اجرا دربرنامه کميته 4-3

  استان برنامه ریزی و اجرا در کمیته. اعضای 0-4-3

ري مدیرکل و دبي استاندار استاناجرایی سطح ملی با ریاست  ریزي وبرنامه کميتهاستان متناظر با  سطح در کميتهاین 

و  آموزش الاختيار:نمایندگان تام اجرایی استانی عبارتند از: کميتهاعضا  تشکيل می شود. آموزش و پرورش استان

 واحد سلامت جامعه، )گروه تخصصی بهداشت محيط و واحد بهبود تغذیه دانشگاه علوم پزشکی پرورش، استانداري،

 صنعت، اداره کل، اداره کل استاندارد استان؛ ( نماینده معاونت غذا و دارو ومعاونت بهداشت   ،نوجوانان، جوانان و مدارس

 گردد.تشکيل می معدن و تجارت

 ی،حقوق مسئولين ادارات حراست، ارزیابی عملکرد، معاونت پرورشی و معاونت تربيت بدنی و سلامت، :0تبصره

 اجرایی استان  کارگروه تندرستی و کارشناسان شير مدارس به عنوان اعضاي همکار در ریيس اداره سلامت و

  شرکت خواهند کرد.

  و اجرا در استانکمیته برنامه ریزی شرح وظایف . 2-4-3

در سقف اعتبار تخصيص داده  هماهنگی و نظـارت بـر حسـن اجراي برنامه ، تأمين و توزیع شير مدرسهایجاد  .1

 برنامه  فرادما در( و ESLپاستوریزه)معمولی و ر شده و با رعایت سهم شي
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 3-4-1مندرج در بند  کميتهمنظم با دعوت از کليه اعضا جلسات برگزاري  .2

 الزامی است. جلساتي اعضا در حضور کليه :0تبصره

ملی  کميتهي هاسياست هر استان در چارچوب تصميمات و ریزي و اجراییبرنامه کميتهمصوبات  :2تبصره

 .می باشد ریزي و اجرایی در وزارت آموزش و پرورشبرنامه

بررسی امکانات موجود استان و استفاده از آن براي پيشبرد اهداف برنامه در سطوح مختلف استان در خصوص   .3

 توزیع شيرمدارستهيه و 

تامين شير مدارس باید از واحدهاي توليدي داراي مجوز از ه ملی برنامه ریزي و اجرایی، کميتحسب تصميمات  .4

 ایران انجام شود.سازمان غذا و دارو و سازمان ملی استاندارد 

برنامه  ملی کميتهفرمت ابلاغی ارائه گزارش عملکرد تأمين، توزیع و نظارت بر شيرمدارس به صورت ماهانه در قالب  .5

شير مدرسه  ملی برنامه ریزي و اجرایی کميتهبه بخش امور مالی اداره کل آموزش و پرورش استان و  ریزي و اجرا

  ضروري است.

و مکان  باید مطابق مقررات وزارت بهداشت، شرایط منطقه و ناحيه/شهرستان/استان پرورش و آموزش کل اداره  .6

را  (توزیع شير زمان تا تحویل زمان از)آموزان  دانش شير سهميه براي حمل و نقل و نگهداري بهداشتی و مناسب

 پيوست الف()تامين نمایند. 

اداره کل آموزش و پرورش استان/شهرستان/ناحيه/منطقه باید برنامه ریزي اجرایی  لازم را منظور نماید که سهميه   .1

به  مصرف برسد با نظارت و حضور معلم در مدرسه صرفاً شير دانش آموزان طبق برنامه تحویل و توزیع گردد و 

د نمایند شيرمدارس در بازه زمانی دریافت تا بدین منظور طی بخشنامه اي به مدیران مدارس تحت پوشش تاکي

دوم بين  دقيقه قبل از ساعات استراحت اول یا 5 تحویل به دانش آموزان، در محل مناسب و بهداشتی نگهداري و

در یك روز( جدا خودداري و از توزیع به صورت تعداد سهميه چند روزه )چند نوبت  دانش آموزان توزیع گردد

 .به عنوان یك ميان وعده غذایی در مدرسه تلقی می گردد دانش آموزانبراي شير رایگان د. نماین

 استانی خواهد بود. کميتهمجري مصوبات  منابعتوسعه و، برنامه ریزي معاونت پژوهش .8

 ابلاغ صادرگردد. کميتهلازم است در ابتداي هرسال براي کليه اعضا  .3

 تـامـيـن و تـوزیـع شـيـر. 4

 «ملی شير رایگان مدرسه»ر و مسئول اصلی در اجراي برنامه پرورش به عنوان دستگاه مباشوزارت آموزش و . 4-1

ریزي مناسب، گذاري و برنامه، را براساس سياست1414-1415عتبار دریافتی در سال تحصيلی موظف است تا ا

ب )بر حس برخوردارکم با اولویت مناطق هاي مختلف تقسيم کند تا جامعه هدف مربوطه، اي بين استانبه گونه

 با اولویت مناطق کماز شير توزیعی بهره مند گردند و تعداد نوبت توزیع شير در مدارس جمعيت تحت پوشش( 

 .تعيين شود برخوردار

استاندارد ا مطابق ب کيفيت و بهترین قرار داد موظفند براي توليد شير مدرسه، شير خام صنعتی با هاي طرفشرکت. 4-2

خریداري و مورد استفاده قرار دهند که این موضوع در ضوابط سازمان دامپزشکی کشور و  164ملی به شماره 

 متن قرار داد نيز ذکر خواهد شد.
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 1528هاي شيرهاي توزیع شده در برنامه شير مدرسه بایستی مطابق با استانداردهاي ملی ایران شماره ویژگی. 4-3

  باشد. 33به شماره  ویژگی ها و روش هاي آزمون هو شير پاستوریژهاي آزمون( روش ها و)شير فرادما ویژگی

 توليدي تامين کننده شير مدرسه: واحدهايرایط فنی و بهداشتی ش .4-4

 طرف قرارداد عبارت است از: هايشرکتبهداشت، درمان و آموزش پزشکی براي  وزارتالزامات تعيين شده از سوي 

 اخذ گواهی تائيد شرایط فنی وو فرادما  پاستوریزه و شيرتوليد دارا بودن پروانه بهداشتی ساخت معتبر براي  -الف 

مجوز حمل و نقل، صلاحيت بهداشتی عوامل محيطی  ، دارابودن(ب)پيوست  Bیا  PRPS  A و امتيازبهداشتی 

  از معاونت بهداشت 

 : )پيوست ب( قرارداد متقاضی عقد شرکت هايالزامات تعيين شده از سوي سازمان ملی استاندارد ایران براي  -ب

 قراراست استان محل اداره کل استاندارد برنامه شيرمدرسه می بایست از واحدهاي توليدي متقاضی شرکت در، 

 ارائه نمایند: دریافت و ذیل را موارد گواهی مبتنی بر

  براي فرآورده مورد سابقه توليدبا حداقل یك سال  معتبرایران  ملی استاندارد نشان پروانه کاربرددارا بودن 

 درصد چربی( 5/2 پاستوریزه و فرادما با کمينه )شير نظر

 بازه زمانی  در (چربی درصد 5/2 پاستوریزه و فرادما با کمينه )شير نظر به لحاظ کيفی فرآورده مورد

 باشد. نداشته عدم انطباقیگونه هيچ 31/3/1414لغایت 31/3/1413

اي ههزینه کليه آزمایشاتی که در حين نظارت و پایش برنامه در سطح توليد، حمل، نگهداري و توزیع؛ توسط ارگان .4-5

هاي طرف قرارداد بوده و این موضوع به عنوان یك بند در انجام می گيرد بر عهده شرکت )پيوست ج( نظارتی

 لحاظ خواهد شد.متن قرارداد 

چربی کمينه همراه با نی و با  ميلی ليتر 211 حداقل در بسته هايشير توزیعی مشمول این برنامه می بایست  .4-6

 گردد.  انجام ميز دانش آموز روي تا )بارعایت ضوابط بهداشتی و استانداردهاي مورد نظر( تهيه و توزیع 5/2%

 مورد فوق باید در کميته علمی و سياستگذاري شير مدرسه بررسی شود.تبصره: هرگونه بسته بندي شير خارج ار 

وي ر ؛«غير قابل فروش»؛ «ویژه مدارس» ؛«ی بنوشيدبا نِ»هاي: درج پيامبا بسته بندي مخصوص شير مدرسه و  .4-1

 هاي شير الزامی است.بسته

اقدام نموده ثبت اطلاعات شير مدارس در سامانۀ مربوطه  موظف است نسبت به استانکل آموزش و پرورش  اداره. 4-8

تهيه و به  مدارس رادر پایان سال گزارش عملکرد شير ،اقدامی صورت نگيرد و نظارت نمایند تا خارج از سامانه

وعه اقدامات . مدیران مدارس نيز مجمآماده نماید مسئول دستگاه هاي نظارتی وجهت ارائه به عنوان یك سند 

خه ماده و یك نسمربوط به ميزان شير دریافتی و توزیع شده را آ شده در راستاي فرهنگ سازي و نيز اسنادانجام 

 .نمایند مدرسه نگهداري از آن را در دفتر

با امضاء و مهر مدیر مدرسه در سه  )اخذ شده از سامانه( مدارس رسيد تحویل شير ضروري است مستندات کتبی .4-3

درمدرسه، نسخه دوم در اداره آموزش و پرورش و نسخه سوم به عامل توزیع تحویل  نسخه تنظيم که یك نسخه

  .می گردد
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 اقدام و»هاي اقتصاد مقاومتی در راستاي سياست فرادماو  ESLدر تهيه و تأمين بسته بندي شير پاستوریزه،  .4-11

لازم اولویت خرید از استانداردهاي ضروري  بهداشتی و از نظرکيفيت و استاندارد کامل با رعایت حفظ « عمل

 .باشدهاي توليد کننده پاکت داخلی میشرکت

درمان و آموزش پزشکی  وزارت بهداشت، توسط در برنامه شير مدارس محلواجد شرایط فهرست واحدهاي لبنی  .4-11

 آموزش و پرورش اعلام خواهد شد. ( به وزارتو سازمان ملی استاندارد ایران دارو)سازمان غذا و 

 تبصره: در صورت شرایط خاص قابل بررسی در کميته علمی و سياستگذاري ملی می باشد.

 اعـتـبـارات برنامه - 5

 11-521111به شماره طبقه بندي  1414برآورد ردیف هاي متفرقه در سال  3اعتبارات مصوب از محل جدول شماره 

ميليارد ریال و همچنين از محل اعتبارات جدول  61111مناطق کم برخوردار( به مبلغ  با عنوان )یارانه شيرمدارس در

ميليارد ریال با عنوان  5882هدفمندسازي یارانه ها به مبلغ  14جدول  11و  3توزیع اعتبارات بندهاي  14-1شماره 

شوراي عالی راهبري برنامه هفتم با رعایت مصوبه شير رایگان در مدارس ابتدایی دولتی با اولویت مناطق محروم. 

 اقدام شود. 18/12/1413مورخ  211643/638121پيشرفت به شماره 

 نظارت -6

 ير مدرسهشاجرایی  ملی برنامه ریزي و کميتهکنترل و نظارت عاليه بر تأمين و توزیع برنامه شير مدرسه بر عهده . 6-1

استانی بوده و اجرایی  هسطح استان برعهده کميتکلی در نظارت  و می باشد با ریاست وزارت آموزش و پرورش

توزیع  نظارت دقيق بر عقد قرارداد و رعایت مفاد آن، صحت آمار، پرورش استان به منظور و اداره کل آموزش

غذیه شير و ت  تشکيل تيم نظارتی متشکل از کارشناسان واحدهاي ضمنح شير در مدرسه و مصرف بهينه صحي

 هو تندرستی که زیر نظر رئيس کميتسلامت  ،عملکرد ارزیابی و ،امور مالی ،بودجه آمار و ،حقوقی ،حراست ،رایگان

 باشد، بر حسن اجراي برنامه نظارت مستمر خواهد داشت.استان می برنامه ریزي

 مقررات معاملات دولتی قوانين ووب  چدر چارلازم است قرارداد منعقده  به منظور انجام درست و مطلوب برنامه، .6-2

                           باشد.

راهم هاي نظارتی فارگان کنترل کيفی لازم را براي هاي تأمين کننده شير مدرسه موظفند امکان بررسی وشرکت .6-3

نگهداري و در صورت با نظام مدیریتی ایمنی غذا را در واحد توليدي  مطابقتمامی مستندات  لازم استو نموده 

 ارائه نمایند.نياز 

غذا و  يهاتوسط معاونتاي به صورت دوره قرار داد برنامه شير مدرسه طرف يدينظارت بهداشتی بر واحد تول .6-4

 در برداري از شير مدرسهنمونه و همچنين ی مربوطه انجام خواهد شددانشگاه علوم پزشک معاونت بهداشت ،دارو

 -شير و فرآورده هاي آن» 326با استاندارد ملی ایران شماره مطابق  و انبار محصول نهاییاز خط توليد  ،شرکت

 لغو شرکتقرارداد  و عمده عدم انطباق بحرانیمشاهده  صورتدر ) .به عمل خواهد آمد «راهنماي نمونه برداري

اخطار کتبی داده خواهد شد و در صورت شرکت تا دو بار، به  انطباق جزئیدر صورت مشاهده عدم  (خواهد شد

نوع عدم انطباق از نظر بحرانی،  تشخيص انجام خواهد شد.برای بار سوم لغو قرارداد تکرار عدم انطباق جزئی 

فوق  موارد در قرارداد لغو) و دارو مربوطه می باشد معاونت غذااداره کل استاندارد استان و عمده یا جزئی بر عهده 
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همچنين ادارات  (.از شرکت دریافت گردد خسارت وارده محاسبه و و استان مورد بررسی قرارگيرد اجرایی کميتهدر

علاوه بر اقدام قانونی در  برداري انجام داده ونمونه بار از واحد توليدي بازدید وها هر ماه یكکل استاندارد استان

 استانی اعلام نماید. علمی و سياستگذاري کميتهخصوص موارد مغایر گزارش تمامی نتایج آزمون مربوطه را به 

بر عهده در سطح مدارس  مدرسه رایگان برنامه شير ي و انبار هاي ذخيرهحمل و نقل و نگهداربر امور نظارت  .6-5

هاي علوم پزشکی می باشد. نمونه برداري شير مدرسه بهداشتی در دانشگاه معاونت بهداشت محيط گروه تخصصی

 بازرسين بهداشت محيط انجام می گيرد. حداقل ماهی یك بار توسطهاي فوق از مکان

 تمعاونبر عهده گروه مدیریت سلامت محيط و کار شير مدرسه  ي و انبار ذخيرهنگهدار ،حمل و نقلنظارت بر امور  .6-6

هاي علوم پزشکی و واحد هاي تابع شهرستانی می باشد. نمونه برداري شير مدرسه در مراحل بهداشت دانشگاه

فوق در صورت وجود شکایت، شرایط نامناسب نگهداري و حمل و نقل با توجه به سري ساخت و شرکت توليد 

   کننده انجام می شود.

از شير  برداریبرای نمونه تحت پوشش برنامه، مدارس به صورت تصادفی، مدارس: با توجه به تعداد و گستردگی زیاد 1 نكته

 انتخاب خواهند شد. توزیعی،

تطابق آن )سرب( و  فلزات سنگينو  0Mآفلاتوکسين بيوتيك ومانده آنتیباقی يريگانجام آزمون اندازه مهم: یادآوری

 .است یالزامدر کليه سطوح توليد، نگهداري و توزیع، شده  ينمونه بردار يهاريموجود در ش یمل يبا استانداردها

شير و » 11161،  «هابيشينه رواداري مایکوتوکسين -خوراك انسان و دام» 5325)استانداردهاي ملی به شماره هاي 

بيشينه  -خوراك انسان و دام» 12368و  «روش انتشار در ژل -اد ضد ميکروبیتعيين باقيمانده مو -هاي آنفرآورده

 («داري فلزات سنگين و روش هاي آزمونروا

هاي علوم پزشکی و ادارات کل دانشگاه معاونت بهداشت )مدیریت سلامت محيط و کار( و معاونت غذا و دارو .6-1

اقدامات  هاي شير مدرسه را در اسرع وقت دریافت نموده وها بر روي نمونهآزمون  ایجنتاستاندارد استان موظفند 

 نمایند. انجامترین زمان ممکن را درکوتاه استاندارد ضوابط و با ریدر خصوص موارد مغا یقانون
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 طرح مجریان و مدارس مدیران برای شیر نگهداری و نقل و حمل بهداشتی شرایط راهنمای -الف پیوست

 :نقل و حمل-1

  تميز و عاري از هرگونه آلودگی انجام گيرد.حمل و نقل شير باید با وسيله نقليه 

 هاي شير در معرض تابش نور خورشيد و باران قرار نگيرند.بسته 

 .از قرار دادن بسته شير در محيط گرم و مجاورت نور خودداري شود 

 .براي جلوگيري از آسيب فيزیکی تعداد بسته هاي روي هم چيده شده حد امکان کاهش یابد 

 هاي تغذیه با کف وسيله نقليه جلوگيري گردد.هاز تماس مستقيم بست 

 هاي تغذیه در سينی هاي نحوه چيدن وسایل به صورتی باشد که در هنگام حمل و نقل ضربه نبيند حمل بسته

 مخصوص و شيرینگ شده انجام شود و از روي هم قرار گرفتن بيش از حد آنها خودداري گردد.

 اي شير خودداري شود.هاز قرار دادن هر نوع جسم بر روي بسته 

 .از حمل و نقل و توزیع پاکت شير تغيير شکل یافته و تاریخ گذشته خودداري گردد 

 الامکان به صورت ثابت بوده ، داراي نمایند حتیافرادي که جهت حمل و نقل و توزیع شير مدارس فعاليت می

هاي ستکش( نيز بنمایند از آموزشکارت معاینه پزشکی معتبر باشند و رعایت بهداشت فردي )داشتن ماسك و د

 لازم در خصوص حمل و نقل و بهداشت برخوردار باشند.

 هاي توزیعی:شرایط کلی نگهداري بسته-2 

  تحویل شير به مدرسه، متناسب با شرایط وامکانات )نگهداري( مدرسه صورت پذیرد و از هرگونه آسيب فيزیکی

ا، قرار دادن بيش از حد بسته روي یکدیگر، قرار دادن اجسام ههاي شير جلوگيري شود. ) پرتاب بستهبه بسته

 سنگين روي بسته ها و ...(

 .شير پاستوریزه صرفا بایستی با ماشين یخچال دار حمل گردیده و به مدرسه تحویل داده شود 

  آموزان دانشکنترل تاریخ انقضاي پاکتهاي شير در زمان تحویل از عامل توزیع، ضمنا در ارتباط با تاریخ مصرف به

 آموزش لازم داده شود.

 .جهت خوردن شير از نی استفاده شود در غير این صورت از ليوان کاملاً تميز و بهداشتی استفاده گردد 

  وسایل مصرفی از جمله نی و ... باید داراي پوشش مناسب و داراي پروانه ساخت از اداره کل نظارت بر مواد غذایی

 مان و آموزش پزشکی باشد.و بهداشتی وزارتی بهداشت، در

  در صورت وجود بو و رنگ نامناسب و بریدگی و دلمه شدن یا باد کردگی غيرطبيعی ظروف بسته بندي از مصرف

 آن خودداري گردد.

 .بسته هاي خالی بعد از مصرف در سطل زباله جمع آوري شود 

  صابون بشویند.به دانش آموزان آموزش داده شود که قبل از مصرف دستهاي خود را با آب و 

  جابجایی و نگهداري بسته هاي شير در مدرسه به نحوي باشد که از آلودگی سطح خارجی بسته ها جلوگيري

 شود.

  مربيان مدارس حتما قبل از توزیع شير ابتدا خودشان چند بسته را از حيث عدم تغيير کيفی کنترل و سپس در

 موزان نمایند.آصورت نداشتن مشکل اقدام به توزیع آن در بين دانش

 .دیوارها و سقف از جنس مقاوم و قابل شستشو و ضدعفونی صاف و بدون درز و شکاف باشد 

 .رطوبت و دماي اتاق متناسب و مطلوب باشد. ميزان دماي نگهداري شير از شرکت پيگيري شود 

 .اتاق باید تميز و بدون گرد و غبار باشند 

 وگيري شود.از تابش مستقيم نور آفتاب بر روي بسته ها جل 

 .عاري از حشرات، بندپایان و جوندگان باشد 
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  پنجره ها و شيشه ها سالم و مجهز به توري و نيز بافت و قابل شستشو باشند به طوري که از ورود آلاینده به داخل

 اتاق جلوگيري شود.

 د خورنده باشد.درب هاي اتاق سالم داراي سطح صاف، غير جاذب، قابل شستشو، ضد عفونی مقاوم به اسيد و موا 

 .داراي سيستم تهویه متناسب به حجم انبار باشد 

 .وسایل اضافی و اسقاطی در داخل اتاق نباید وجود داشته باشد 

  شرایط ورود و خروج بر اساس قانون تقدم و تاخر باشد بدین معنا که بسته هاي شيري که زودتر وارد انبار می

 شود، زودتر نيز خارج شده و به مصرف برسند.

 هاي لازم با توجه به حجم کار باشد.بينیبراي جلوگيري از حریق و انفجار و سایر خطرات احتمالی باید پيش 

 .کف انبار داراي شيب مناسب به طرف مجراي خروج فاضلاب حاصل از شستشو باشد 

  مناسب خارج از متر از انبار فاصله داشته باشد و در محلی  5در صورت وجود سرویس هاي بهداشتی باید حداقل

 انبارها و به تعداد کافی باشد.

 .کارگران باید داراي لباس کار مناسب )ترجيحا روپوش سفيد( ، ماسك و دستکش باشند 

 .متصدیان و کارگران داراي کارت معاینه پزشکی معتبر باشند 

 ر جلوگيري شود.نقل و انتقال کالا به انبار در شرایط مناسب صورت گيرد و از ورود کاميون به داخل انبا 

  سانتی متر از کف انبار چيده شوند. 15کليه بسته ها بر روي پالت با ارتفاع مناسب حداقل 

  متر(سانتی 51پالت ها از دیوار فاصله مناسب و کافی داشته باشند )حداقل 

 .)از قرار دادن تعداد زیاد بسته ها بر روي یکدیگر جلوگيري شود )حداقل چهار ردیف 

 اي نشتی و یا معيوب و سایر بسته ها جدا و از انبار خارج گردد.بسته هاي دار 

 هاي لازم اعم از )جابجایی ، نگهداري و رعایت اصول بهداشتی و ایمنی( داده به کارگران شاغل در انبارها آموزش

 شود.

 استاندارهاي اعلام ها  بر اساس روشهاي کنترل آفات، حشرات، جوندگان و سایر جانوران و سموم نابود کننده آن

 شده وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی باشد و مسئول کنترل آن در انبار مشخص باشد.
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  مدرسه شیر برنامه به ورود برای تولیدی واحدهای احراز شرایط -ب پیوست

 کليه واحدهاي لبنی باید براي ورود به برنامه شير مدرسه کليه شرایط زیر را دارا باشند.در جدول زیر آمده است. شرایط احراز واحدهاي توليدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف معيار مرجع تایيد کننده توضيحات

 خرید شير از دامداري هاي صنعتی سازمان دامپزشکی 

مطابق با استاندارد ملی ایران به شماره 

 با عنوان شير خام 164

1 

 وزارت) قانونی مراجع از مجوز

 ( دارو و غذا سازمان بهداشت

سازمان/معاونت غذا و 

دارو دانشگاه علوم 

 پزشکی کشور

دارا بودن پروانه بهداشتی ساخت 

  (PRPS grade A or Bمعتبر)

2 

سازمان/ اداره کل ملی  سازمان ملی استاندارد ایران

 استاندارد ایران

داراي پروانه کاربرد علامت استاندارد 

معتبر با حداقل یکسال سابقه توليد و 

 صدور یا تمدید زمان اعتبار از 

3 

 داریخچال خودروهاي داشتن

 شير کيفيت حفظ براي مناسب

 پاستوریزه

مرکز سلامت محيط و 

 کار معاونت بهداشت

 مناسب و توزیع ونقلحمل امکانات

 براي شير پاستوریزه (/سرد زنجيره)

 516و  11325و  4623استاندارد ملی 

4 
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در صورتی که چندین کارخانه متقاضی ورود به برنامه شير مدرسه باشد وزارت آموزش و پرورش و ادارات ذیربط به عنوان  -پیوست ب

 مجریان طرح مجاز هستند از طریق جدول اولوبندي زیر اقدام به انتخاب واحد توليدي نمایند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول اولویت بندی کارخانه های متقاضی

 ردیف معيار 111 از امتياز مرجع تایيد کننده توضيحات

نتایج  ،HACCP، ISO22111 داشتن

 پروتئين، چربی،) شير آزمایشات

  (ميکروبيولوژي

سازمان ملی استاندارد 

ایران/ اداره کل ملی 

 استاندارد در استان

داراي گواهی هاي سيستم هاي  21

مدیریت ایمنی مواد غذایی) با 

 (PRPSتوجه به 

1 

سازمان دامپزشکی/  

 ادارات استانی

امتياز،  21ممتاز: 

 15درجه یك: 

 امتياز،

 11درجه دو: 

 امتياز،

 امتياز 5درجه سه: 

گواهی کيفيت شير خام )مطابق 

 (164استاندارد ملی به شماره با 

2 

 بدون ملی هايپروژه در قبلی تجربه

 تخلف

وزارت/ اداره کل آموزش 

 و پرورش

با برنامه  موفق همکاري سابقه 21

 1412شير مدرسه در سال 

3 

کميته ملی علمی و سياستگذاري 

شير مدرسه. لازم به توضيح است 

شير توزیع شده بدون افزایش قيمت 

 می باشد.

کميته ملی علمی و 

سياستگذاري شير 

 مدرسه

مسئوليت اجتماعی واحد توليدي  31

)مانند فرهنگسازي، ميان وعده 

تامين شير غنی شده با غذایی، 

 و ...( Dویتامين

4 

وزارت/ اداره کل آموزش  وزارت/ اداره کل آموزش و پرورش

 و پرورش

شبکه توزیع منسجم و کارآمد در  11

صعب مناطق کم برخوردار و 

 العبور

5 



 در کشورمدرسه  رایگان شیر توزیعدستورالعمل برنامه 

14 

 

 کیفی کنترل و بهداشتی نظارت اجرایی راهنمای -ج پیوست

 اجرا خواهد شد.  عرضه )مدرسه( -2و توليد )کارخانه( -1نظارت بهداشتی در برنامه شير مدرسه در دو سطح 

 :توليد سطح در ایران مدرسه شير برنامه کيفی کنترل و بهداشتی نظارت .1

 "فرادما ویژگی ها و روش هاي آزمونشير " 1528شير توليدي براي برنامه شير مدرسه براساس استاندارد شماره هاي 

در واحدهاي توليدي مورد تایيد سازمان ملی استاندارد ایران و سازمان غذا  "شير پاستوریزه و روش هاي آزمون" 33و 

 و دارو توليد می شود.

نامه ربه دليل اهميت سلامت دانش آموزان لازم است ميزان فلزات سنگين )سرب( در شيرهاي توليدي جهت توزیع در ب

بيشينه رواداري فلزات سنگين و  -خوراك انسان و دام" 12368شير مدرسه بر اساس استاندارد ملی ایران به شماره 

 مورد آزمون قرار گيرد.  "روش هاي آزمون

 انجام شود. 1Mفقط یکبار آزمون فلزات سنگين و آفلاتوکسين 1414-1415در سال تحصيلی  نکته مهم:

 د )نمونه برداری(:مراحل نظارت بر خط تولی

 نظارت و بازدید از کارخانه طرف قرارداد برنامه شير مدرسه حداقل دوماه یك بار -1

 ( 326نمونه برداري از شير مدرسه توليدي )از خط توليد و انبار محصول نهایی براساس دستورالعمل استاندارد  -2

ایران و سازمان غذا و دارو جهت بررسی  ارسال نمونه شير به آزمایشگاه هاي مورد تایيد سازمان ملی استاندارد -3

 و آزمون کليه ویژگی هاي مندرج در استاندارد ملی مربوطه 

، 5325، 33دریافت نتایج و بررسی انطباق آن با ميزان مجاز مندرج در استانداردهاي ملی ایران به شماره هاي  -4

 توسط ادارات کل استانی سازمان ملی استاندارد ایران 12368و  1528

 :عرضه سطح در ایران مدرسه شير برنامه کيفی کنترل و بهداشتی نظارت .2

درصد از کل مدارس تحت پوشش دانشگاه براي شير توزیع شده اعم از شير پاستوریزه  5نمونه برداري شير به ميزان  -1

 یا فرادما با یك سري ساخت/توليد*در مدارس توسط کارشناس بهداشت محيط

 ایشگاه کنترل غذا و دارو استان و یا آزمایشگاه هاي همکار در استانارسال نمونه هاي شير به آزم -2

دریافت نتيجه آزمایش ها، ارسال آن ها به مرکز سلامت محيط و کار ستاد، معاونت غذا و دارو دانشگاه جهت اقدام  -3

 مقتضی و کميته علمی و سياستگذاري استان

سه با کليه دستگاه هاي ذیربط نسبت به ایجاد کميته علمی و سياستگذاري استان موظف است ضمن تشکيل جل

هماهنگی و برنامه ریزي براي رفع چالش مربوطه اقدام نموده و گزارش نتایج را به کميته علمی و سياستگذاري ستاد 

 نشان داده شده است. 0فرایند نمونه برداری از شیر مدرسه در شکل به صورت مکتوب ارائه نمایند. 

 وائیه:نظارت موردی براساس شک

پس از دریافت شکوائيه هاي مردمی، مدیران مدرسه و ... لازم است ضمن بازدید از مکان و نحوه نگهداري، چگونگی 

توزیع و مصرف شير در برنامه شير مدرسه ایران یك نمونه از شير مشکوك  از نظر ظاهر نمونه، طعم، رنگ، قوام و ..... 

ساد شير و غيرقابل مصرف بودن آن طبق نتایج آزمون، اقدام به تهيه مورد بررسی قرار گرفته و در صورت تایيد ف

 صورتجلسه با امضا مدیر مدرسه نموده و بر اساس دستور عمل مربوطه در معاونت غذا و دارو دانشگاه اقدام شود.

، مدرسه، نمونه برداريکليه هزینه هاي نظارت بهداشتی برنامه شير مدرسه ایران اعم از بازدید از کارخانه و : تبصره یك

انجام آزمایشات و ..... بر عهده کارخانه می باشد.لازم است هماهنگی هاي لازم دراین زمينه با کميته هاي استانی 

 صورت گيرد.
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: در صورت فساد شير با هماهنگی کميته استانی شير مدرسه خسارت ناشی از ایجاد وقفه در اجراي برنامه و تبصره دو

 نمودن یك نوبت شير به جاي نوبت ارائه نشده، برعهده کارخانه می باشد.همچنين جایگزین 

توصيه هائی جهت نمونه برداري شير در سطح عرضه در برنامه شير مدرسه ایران )تلخيص از استاندارد ملی ایران شماره 

 در خصوص شير و فرآورده هاي آن(: 326

 فهاي مربوطه  با هماهنگی آزمایشگاه  باشدنمونه باید با توجه به نياز هاي قانونی یا توافق طر -1

 بسته هاي کوچك شير دست نخورده  و در بسته به عنوان نمونه برداشته می شود.  -2

 درجه براي شير پاستوریزه 5تا  1دماي نگه داري نمونه شير قبل و در طول انتقال بر حسب درجه سلسيوس    -3
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 برداری شير توسط کارشناس بهداشت محيطنمونه 

درصد از کل مدارس تحت پوشش دانشگاه برای شير توزیع شده اعم  5)به ميزان 

 در مدارس(*از شير پاستوریزه یا فرادما با یک سری ساخت/توليد

 ارسال به آزمایشگاه )کنترل غذا و دارو و یا آزمایشگاه همكار( بلافاصله پس از نمونه برداری

 **یافت نتایج از آزمایشگاه به بهداشت محيطدر

 انطباق با استاندارد  قابل مصرف
 عدم انطباق با استاندارد و غير قابل مصرف  

ثبت و  ارسال گزارش به مرکز سلامت محيط  

 و کار)ستاد(

ارسال  به معاونت غذا و دارو دانشگاه جهت  

 اقدام مقتضی   

ارسال گزارش به کميته علمی و   ثبت در گزارش  بعنوان  نمونه بردای قابل مصر ف  

 سياستگذاری استان جهت اقدام مقتضی

علمی و سياست   ملی ارسال گزارش به کميته

 ارسمد رایگانگذاری شير

 : فرایند نمونه برداری از شیر مدارس کشور0شکل 

 نمونه برداري انجام شود. مجددا سري ساخت/ توليد متفاوت لازم استهر  براي  *

 هزینه آزمایشات انجام شده بر عهده کارخانه مربوطه می باشد.** 
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