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یه جامعه رگزاری نهمین وبینار توانمند سازی مدیران بهبود تغذب
دانشگاه های علوم پزشکی کشور

هتغذیمدیرانتوانمندسازیوبیناریجلسهنهمین
وهنح"موضوعدوباکشورپزشکیعلومدانشگاه های
یهتغذکارشناسانتوانمندسازیهایکارگاهبرگزاری
اجراینحوه"و"1404سالدرکشوربهداشتیشبکه
دهیگزارشو1404سالدرسالمندانتغذیهبرنامه
گروهمدیرانحضوربا"HOPعملیاتیبرنامهسامانهدر

دکتروجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرها،دانشگاهتغذیه
صورتبهصبح11لغایت8ساعتازترابیپریسا
.شدتشکیلبرخط

زاریبرگدرنکاتمهمترینترابیدکترجلسهایندر
:دادندارائهزیرشرحبهراسازیتوانمندهایکارگاه

یکبایدحتماکارگاهکنندهبرگزارهایدانشگاه•
دمجدتوجیهومحترماساتیدباحضوریجلسه
ارائهبرایداراولویتمطالبخصوصدرایشان
انمیهماساتیدمورددر)باشندداشتهکارگاهدر
مجازیشکلبهکاملبطورهاهماهنگیکلیه
.(شودانجام

ومحتوانظرازهاکارگاهبرنامهاستلازم•
دفترپیشنهادیبرنامهباکاملابندیزمان

.باشدداشتهمطابقت

استلازمکارگاهازقبلروزسهتادوحداقل•
دررااساتیداسلایدهایفایلتغذیه،مدیران
بامطابقتعدمصورتدروگرفتهاختیار

اساتیدباشده،ارائهزمانبندییاموضوعات
زمانازقبلاسلایدهاونمایندمذاکرهمحترم
.شونداصلاحکارگاه

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

وجدیدهایحلراهیاوآپدیتمطالبارائه•
یمنعگونههیچدفترآموزشیمتنبامتفاوت
هایاولویتفقط.استارائهقابلونداشته
.گرددرعایتپیشنهادیبرنامهرویازآموزشی

سبتنکارگاهروزازقبلکارگاه،کنندگانبرگزار•
5هایهگروبهکنندگانشرکتبندیتقسیمبه
سهحداقلهمچنین.نماینداقدامنفره7تا

Caseمتندرشدهارائههایکیسبیناز
اساتیدتوسطشدهطراحییاوآموزشی

تعدادبهشدهتکثیرهایبرگهدر(ترجیحا)
.باشدتوزیعآماده(برگهیکگروههر)هاگروه

ومیزدارایالامکانحتیکارگاهبرگزاریمحل•
.باشدگروهیکارانجامبرایمناسب

اریبرگزبرایدانشگاهامکاناتازالامکانحتی•
رزروبرایایبودجهزیراشوداستفادهکارگاه
.یابدنمیتخصیصهاکارگاهبهسالن

بهشدهارسالهایبودجهدراساتیدالزحمهحق•
3500معادلمبالغیلذاشدهمنظورهادانشگاه
درمباحثخواه)فرماییدمنظورمبحثهربرای
.(شتربییادوجلسهیاباشدشدهارائهجلسهیک

ارانهمکودانشگاهتغذیهمدیرباجلسهمدیریت•
امهبرنطبقکارگاهپیشبردبروبودهایشان
هداشتکاملمدیریتوتسلطبایدبندیزمان
.باشند
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برایزمانتنظیممحترماساتیداستلازم•
وگیریوزنوغذاییبرنامهورژیمتنظیمآموزش
کارانجامو(ساعتیکحدود)وزنکنترل
ارائهو(ساعتیکحداقل)هاCaseرویگروهی
ازودهندانجام(ساعتیکحدود)هاگروهکار
ردرنظکارشناسانمطالعهبرایکهمطالبارائه
عوارضها،مکملاهمیتهمچون)شدهگرفته
خودداری(...وحدازبیشگیریوزنوچاقی
هربرایشدهگرفتهنظردرزمانحداکثر.نمایند
.استساعت3مبحث

وزنکنترلهایاریذگسیاستمباحثارائهاز•
درمطالعهبرایکهباردارمادرانونوجواناندر

ایبراستشدهگنجاندهآموزشیبستهابتدای
ارائهبهوشودخودداریدقیقه10ازبیشزمانی
توسطاستاننوجوانانومادرانوضعیتآمار
اولویتتغذیهمدیریابهداشتیمحترممعاون
.شودداده

برنامهکارگاه،مدرسوستادیناظرازدعوتدر•
ناظرباوشودارسالپیوستبهحتماکارگاه
ههفتیکحدودکارگاه،جزئیاتمورددرستادی
.شودمشورتآنبرگزاریازقبل

ابتدایدربهداشتیمعاونحضورعدمصورتدر•
کارگاهزمانپایانتارادیگریساعتکارگاه،
وانکنندگشرکتباملاقاتوایشانحضوربرای
.شوددادهاختصاصکوتاههرچندمبحثارائه

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

مراقبینهایفرموخدمتهایبستهمعرفیاز•
حالدرکه1400سالبهمربوطکارشناسانو

.شودخودداریفعلاباشدمیتغییر

بهسالمندانبرنامهخصوصدرهمچنینترابیدکتر
زمراکویژهخدمتبستهواجراییعملدستورمعرفی
سازمانهمکاریباکهسالمنداننگهداریومراقبت
یت،جمعجوانیمرکزسالمندانادارهکشور،بهزیستی
کارومحیطسلامتمرکزومدارسوخانوادهسلامت
دیزمانبنبرنامهوپرداختنداستشدهنهاییوتهیه
کارگاهاجرایشاملسالمندانتغذیههابرنامهاجرای
نمراقبیمراکز،تغذیهکارشناسانبرایآموزشیهای

لپرسنوسالمندانمراقبتونگهداریمراکزسلامت
وثبحموردتفصیلبهمراکزایندرغذاطبخوتهیه
دردعملکرگزارشارائهزمان بندی.گرفتقراربررسی
اهمبهمنوآذرمهر،بازهسهدرعملیاتیبرنامهسامانه
.استشدهتعیین

آقایحضورباپاسخوپرسشپانلجلسه،ادامهدر
.گردیدبرگزارزادهاسمعیلدکتر

2



معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404مرداد ماه -35شماره 

ذیه ی خود مراقبتی  تغــبرنامه عملیات
میرداد 28در پی مصوبه جلسه شورای مدیران میور  

و تأکیییید بیییر ضیییرورت اجیییرای برنامیییه های 1404
ت خودمراقبتی به عنوان یکی از اولویت های حوزه بهداش

در سال جاری، معاونت بهداشت دانشگاه ها موظی  بیه 
.تدوین برنامه عملیاتی در این زمینه شدند

تیی در همین راستا مقرر گردید اپلیکیشن خیود مراقب
سلامت  به عنیوان یکیی از ابزارهیای نیوین در حیوزه 

یری پیشگبهداشت که با هدف ارتقای سلامت فردی و
ی  به صورت یک نرم افزار موبایلاز بیماری ها طراحی و

ا طراحی تا به افراد کمک کند وضعیت سلامت خیود ر
پایش کرده و آموزش های ساده وکاربردی را دریافیت 

ی خیود هیادر همین راستا، این دفتیر هیم فیرم. کنند
ن و میانسالامراقبتی گروه های سنی نوجوانان، جوانان و

وی مادران باردار با سوالات تن سنجی، الگسالمندان و
ر مکمل یاری همراه با راهنمای آموزشی به دفتمصرف و

ن آموزش و ارتقاء سلامت جهت بارگذاری در اپلیکیشی
. ارسال نمود

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

3

برای استفاده از پتانسیل هوش مصنوعـی
ه جامعه بهبود برنامه های دفتر بهبود تغذی

ه ای نظر به ایجاد دفتر هوش مصنوعی در مطالعات تغذی
ر بهبیود در انستیتوتحقیقات تغذیه ای و پیگیری دفتی

ارائیه تغذیه بر بکارگیری پتانسیل هوش مصینوعی در
هرچه بهتر برنامه های دفتر، جلسیه ای در هفتیه دوم 
مرداد ماه در محل دفتر بهبود تغذیه بیا حضیور میدیر 

دفتر هوش دفتر، رئیس انستیتوتحقیقات تغذیه و رئیس
مصنوعی در مطالعات  تغذیه ای برگیزار شید و در آن 
مباحث متعددی درخصوص امکیان اسیتفاده از هیوش 
مصنوعی در رفع نیازمندی هیای دفتیر بهبیود تغذییه

ات مقیرر شید محققیین انسیتیتوتحقیق. صورت گرفت
تغذیه ایده های عملی خود درخصوص کاربست هیوش 
مصنوعی در ارائه برنامه های تغذیه ای در مراکز جامع
خدمات سلامت، استفاده از هوش مصنوعی در ارزیابی
عملکرد گروه های بهبود تغذیه دانشگاه هیا در سیطح
ر ستاد و در سطح محیط و استفاده از هوش مصنوعی د
غذیه پیشبرد هرچه بهتر برنامه ها ارتقا سواد و فرهنگ ت

ای را به دفتر ارائه بدهنید سیپس تصیمیمات لازم در
.گیردخصوص بکارگیری این پتانسیل در دفتر صورت

کشورعشایردرتغذیهوضعیتبررسیاجرایجهت
نمایندهطرح،مجریدفتر،مدیرحضورباایجلسه
علومدانشگاه4تغذیهمدیرانوعشایرامورسازمان
.گردیدربرگزاکرمانشاهوارومیهتبریز،اردبیل،پزشکی
هنحوومشکلاتوهاچالشبیانازبعدجلسهایندر

4درعشایرامورهماهنگیباشدمقررطرحاجرای
.گرددشروعطرحاجرایفوقدانشگاه

برگزاری جلسه جهت بررسی وضعیت
رتغذیه ای عشایـر با حضور مدیردفت
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Roadmapتدوینجلسهاولین
چاقیدرمانومدیریتراهنقشهیا

نوجوانانسنیگروهدر

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

4

سنینکودکاندرچاقیRoadmapتدوینجلسه
برایجامعچارچوبیکطراحیهدفبامدرسه

26مور کودکاندرچاقیدرمانوکنترلپیشگیری،
بهبوددفترکارشناسانومدیرباحضور1404مرداد
این.شدبرگزاردفترآنمحلدرطرحمجریوتغذیه
مللسازمانکودکانصندوقمشارکتباکهنقشه
داردنظردرمیگیرد،انجام(یونیس )متحد

Roadmapوتهیهمدرسهسنینکودکاندرچاقی
رلکنتبرایابزاریعنوانبهبتواندکهکندتدوین

.گیردقرارچاقیازوپیشگیری

:گرفتقراربحثموردزیرمواردنشستایندر

ذیه،تغمتخصصانازفنیتیمتشکیلضرورت•
مرتبطحوزه هایسایروکودکانغدد،

ایفازهاهداف،تعیینمنظوربهپروپوزالتدوین•
نیازموردمنابعوارزیابیشاخص هایمطالعه،

موجودشواهدومتونبررسی•

بودجهوگانتجدولتهیه•

وپوزالپراولیهپیش نویسکهشدمقررجلسه،پایاندر
ردموبعدیجلسهدروشدهتهیهماهشهریورپایانتا

.گیردقراربررسی

تردک،دفترمدیرزادهاسمعیلدکترکهجلسهاینرد
ورحضبهبوددفترکارشناسدولتیدکتروجهانپور
ازاستفادهمنظوربهاندیشیهموهمفکریداشتند

منظوربهسلامتخدماتارائهمراکزظرفیتهای
رادافبرایدرمانیرژیمومشاورهخدماتارائهگسترش
لانالتحصیفارغبرایشغلیظرفیت هایایجادوجامعه
هایزمینهکهشدمقرروگرفتانجامرشتهاین

موردخصوصیبخشتوسطدفترنظرمدهمکاری
ایبردفتربههمکاریهایمینهوگیردقراربررسی
.گردداعلاملازماقداماتشروع

خصوصیبخشظرفیتازاستفاده
ایهتغذیخدماتپوششگسترشبرای
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تغذیه آشنایی با برنامه هایجلسه با معاونت دانشجویی با محوریت 
یانای طرفین در جهت هم افزایی و ارتقای کیفیت تغذیه دانشجو

دکترحضورباایجلسهماهمردادایتدایدر
دکتراقایحضوردرترابیدکتروزادهاسمعیل
تردفدردانشجوییمحترممدیرکلدیانی،عبدالرضا
ناییآشگفتگو،محور.گردیدبرگزاردانشجوییمعاونت

وافزاییهمجهتدرطرفینایتغذیههایبرنامهبا
تگوگفایندر.بوددانشجویانتغذیهکیفیتارتقای
ان،دانشجویتغذیهبهبوددردانشجوییمعاونتاهداف
ابمنطبقدانشجویاننیازموردهایریزمغذیتامین
.شدعنوانهادانشگاهاقتصاد

یبررسوبحثموردزیرشرحبهپیشنهاداتونکات
:گرفتقرار

میزاناساسبرهفتگیغذاییبرنامهتنظیم•
دانشجویاننیازموردکربوهیدراتوپروتئین
حاضرحالدرکهگردیدعنوان.شودانجام

گاهدانشدانشجوییمعاونتدرغذاآنالیزکارگروه
.استفعالها

ذیهتغبهبوددفترازجوانانتغذیهاستانداردهای•
همکاریطیوارائهدانشجوییمعاونتبه

استلازم.شودابلاغهادانشگاهبهمشترک
اردهااستاندبهتدریجاتاکنندتلاشدانشگاه ها
معاونتایدورههایپایشطیوشوندنزدیک

استانداردهااجراینحوهازبازدیددانشجویی
.شودانجام

ی،چاقووزناضافهکنترلوپیشگیریهدفبا•
نایبه.شودکاردانشجویانپرسنیمغذایروی
شکاهنیزریزدوروغذاییموادضایعاتترتیب
.یافتخواهد

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

290حدودبرایDویتامینمکملتامینبرای•
پوششتحتکشورهایدانشگاهدانشجویهزار
دوبینهماهنگیمکاتباتبهداشتوزارت
ماهانهصورتبهمکملوشدهانجاممعاونت
.شودارائهدانشجویانبهغذاسینیباهمراه

هدانشگاآشپزخانهکردنصنعتیراستایدر•
صنایعکنندهتولیدهایشرکتکشور،های

ورهمذاکطیوشناساییکیترینگوآشپزخانه
گاهدانشبهتجهیزات،قیمتکاهشبرایتوافق
.شوندمعرفیها

ظرنازدانشجویانایتغذیهغربالگریاستلازم•
گیریاندازهوهامکملمصرفغذایی،الگوی
اقداماین.شودانجامآنتروپومتریهایشاخص
کیتوسطدانشجویاننامثبتروزدرتواندمی

ثبتدانشجوپروندهدروانجامتغذیهمشاور
آینده،هایسالطیایدورهتکرارباوشود
ومترسیدانشجوتغذیهوسلامتوضعیتروند

ی،آتهایهماهنگیطیشدمقرر.شودپیگیری
یهتغذبهبوددفترتوسطمربوطهپرسشنامه
دانشجوییمعاونتتوسطوشدهتهیهجامعه
الاعمهادانشگاهدروتنظیماجراییمکانیسم
.شود

استلازمدانشجویان،تغذیهآموزشبحثدر•
فراهمدانشجویانآموزشجهتلازمبسترسازی

دانشجوییآموزشیهایکارگاهدروشود
هارائتغذیهکارشناسانتوسطتغذیهمباحث
.شود
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تازه های تحقیقاتی

درهکاستپرکاربردشیرین کنندهیکاریتریتول
 هایبستنیمانندرژیمیغذاییمحصولاتازبسیاری

برایمناسب)پروتئینیمیان وعده هایکم کربوهیدرات،
یافت«قندبدون»نوشابه هایو(کتوژنیکرژیم

.می شود
اننشکلرادودانشگاهازجدیدیافته هایحال،اینبا

خطراتاستممکناریتریتولکهمی دهد
اینساسابر.باشدداشتهسلامتیبرایغیرمنتظره ای

ثیرتأمغزیسلول هایبرمی توانداریتریتولپژوهش،
.دهدافزایشرامغزیسکتهبروزاحتمالوبگذارد
واهدشبهمامطالعهاستمعتقدمطالعهارشدنویسنده
هکغیرمغذی،شیرین کننده هایکهمی افزایدموجود
بدوناستممکنشده اند،تلقیبی خطرعموما  

.نباشندسلامتیبرایمنفیپیامدهای
توسط2001سالدرکهالکلیقندیکاریتریتول،
قطریازمعمولا  شد،تأییدآمریکادارویوغذاسازمان
لمحصوصدهادرمادهاین.می شودتولیدذرتتخمیر
ریبا  تق:استمحبوبمتعددیدلایلبهومی شودیافت
قندشیرینیدرصد80حدودندارد،کالریهیچ

دقنسطحبراندکیتأثیرومی دهدارائهرامعمولی
رایببه ویژهراآنویژگی هااین.داردانسولینیاخون
ایکم کربوهیدراترژیم هایوزن،کاهشبهکهافرادی
اما.می کندجذابمی دهند،اهمیتخونقندمدیریت

آنخطراتکردنروشنبهشروعاخیرپژوهش های
.کرده اند
کیدرعروقی-قلبیرویدادهایبااریتریتولارتباط
بود،اروپاوآمریکادرنفر4000شاملکهاخیرمطالعه
درولاریتریتبالاترسطوحبازنانومردانکهدادنشان
آیندهسالسهدرقابل توجهیبه طورخون،جریان
قرارمغزیسکتهیاقلبیحملهمعرضدربیشتر
.داشتند
دیوارهکهانسانیسلول هایآزمایشگاه،درمحققان
سهمدتبهرامی دهند،تشکیلرامغزخونیرگ های

درآنچهمعادلاریتریتولیمعرضدرساعت
رارقمی شود،یافتمعمولیقندبدوننوشیدنییک
.دادند
 هاسلولاینکهکردندمشاهدهمحققانمطالعهایندر

کولیمول)کمتریاکسایدنیتریکقابل توجهیبه طور
دندکرتولید(می کندگشادوشلراخونیرگ هایکه
رگ هایکهپروتئینی)1-اندوتلینبیشتریمقدارو

قتیوهمچنین،.کردندترشح(می کندمنقبضراخونی
نامبهلخته سازترکیبیمعرضدرسلول هااین

ضدلختهطبیعیترکیبتولیدگرفتند،قرارترومبین
t-PAسلول هااین.یافتکاهشقابل توجهیبه طور
عبارتیبهیا(ROS)فعالاکسیژنگونه هایهمچنین

اینکردند؛تولیدبیشتررا،«آزادرادیکال های»
وپیرراسلول هامی توانندمتابولیکیفرعیمحصولات
.سازندملتهبرابافت هاوکنندآسیب دیده

منقبضبیشترشمارگ هایاگرموضوع،کلیتدر
اهشکخونیلخته هایتجزیهبرایشماتواناییوشوند
امپژوهش.می یابدافزایشمغزیسکتهخطریابد،
اثرچگونگیبلکهمی دهد،نشانراموضوعایننه تنها

زنیرامغزیسکتهخطرافزایشرویبراریتریتول
.می کندمشخص

یکآن هامطالعهکهمی دهندهشدارنویسندگان
دهشانجامسلول هارویبروبودهآزمایشگاهیمطالعه
.ارددوجودانسان هادربزرگ ترمطالعاتبهنیازواست،
ندمی کتوصیهمصرف کنندگانبهدسوزاحال،اینبا
ریتولاریتدنبالبهوبخوانندرامحصولاتبرچسبکه
وجهتباهمچنین.باشندبرچسبروی«الکلیقند»یا
وودبماکارالهام بخشکهاپیدمیولوژیکیمطالعهبه

دراحتیاطکهمعتقدیمما،سلولییافته هایاکنون
ولاریتریتمانندغیرمغذیشیرین کننده هایمصرف
.بودخواهدعاقلانهمردمبرای
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ان دانش آموزان دبستان استطرح آموزش به روش شعر و بازی گروه های غذایی به 
کهگیلویه و بویر احمد، شهرستان دنا، شهر پاتاوه

تجربه های موفق دانشگاه ها

وبودهکودکانبرایمهمیغذاییمنبعسبزیجات
بههمآنهاغذاییرژیمبهغذاییگروهاینافزودن
عاداتبهبودهمومغذیفوایدازمندیبهرهجهت
نیسعنوانبهنوجوانیوکودکیسنیندرآنهاغذایی
الی،بزرگسسنیندرسلامتوآموزشبرایگذارتاثیر

خلاقانهوموثرهایآموزشنیازمندوبودهضروری
نوجوانانوکودکانکردنمتقاعداستممکن.است
بخشکهآنجااز.باشددشوارسبزیجاتخوردنبرای
رده،خوپیوندبازیباسنیگروهاینزندگیاززیادی
وشربهترینازیکیکودکانهمهارتیبازیباآموزش
اوهپاتشهرابتداییآموزاندانشدر.استآموزشیهای
کارشناسهمکاریوکوششبهدنا،شهرستاندر

همچنینومرکزپزشکو(حیدریانزهراخانم)تغذیه

شناساییغذایی،هایگروهمدرسهبهداشتمربی
یبرنامهبهآنافزودنضرورتوسبزیجاتگروه
آموزشآموزان،دانشبهشعروبازیباروزانه،غذایی
.شدداده

:برنامه های آموزشی ارائه شده
معرفی کامل سبزیجات •
آموزش بشقاب غذایی سالم •
از فلش توضیح کاربرد هر یک از سبزیجات با استفاده •

کارتها
تقسیم بندی سبزیجات بر اساس رنگ و بخش •

...(ریشه، ساقه،برگ،میوه و)مصرفی آنها
ساخت پازل سبزیجات•
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مداخله ای روی دانش / طرح ارزیابی
بویر استان کهگیلویه وآموزان دبستان

احمد، شهرستان دنا، شهر پاتاوه

تجربه های موفق دانشگاه ها

نسنیکودکانیتغذیهوضعیتبهبودراستایرد
سوءتغذیهدچارآموزاندانششناساییمدرسه،

زمرکتغذیه یکارشناس،(چاقیووزناضافهلاغری،)
ومرکزپزشکهمکاریبا(حیدریانزهراخانم)پاتاوه
درپاتاوهشهرابتداییمدرسه یبهداشتمربی

دانشرویایمداخله/ارزیابیطرحدنا،شهرستان
1404-1403تحصیلیسالابتدایازدبستانآموزان
درگرفتهصورتاقدامات.گرفتصورتماه6مدتبه
رشد،وضعیتدقیقارزیابیوغربالگریشاملطرحاین
غذاییرژیمتنظیمبدنی،یتودهشاخصووزنقد،

سبکاصلاحمشاورهدانش آموز،هربرایاختصاصی
اساسبرداروومکملتجویزوغذاییعاداتوزندگی
وپایشمنظوربههمچنینبوده،آموزدانشنیاز

ارزیابیهفته،2هردوره ایویزیت هایمنظم،پیگیری
هبپایبندیبررسیماهانه،صورتبهرشدشاخص های

نیازصورتدربرنامهمجددتنظیموغذاییرژیم
یهتغذآموزشیهایبرنامهاینکهضمن.گرفتصورت
،والدینباگروهیمشاورهجلساتودانش آموزانبرای

خریدراهنماییوسالم وعده هایمیانتهیهآموزش
لقبیازتخصصیخدمات.شداجرامناسبغذاییمواد

بهارجاعنیازموارددربالینیآزمایشاتدرخواست
نتایجپیگیری،(...وگوارشغدد،)متخصصین
نتایجاساسبررژیمتنظیمتخصصی،درمان های
.گرفتصورتنیزآزمایشات
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یهخبر ویژه برای دوستداران کتاب و تغذ
دواحبهداشت،وزارتجامعهتغذیهبهبوددفترهمتبه

انه هایکتابخادارهگناباد،بهداشتمعاونتتغذیهبهبود
اب،کتیارفرهنگیمؤسسههمکاریباوگنابادعمومی

غذاهدررفتکاهشمحوریتباآموزشیمسابقه ای
:می شودبرگزار

"ذاغهدررفتکاهشطلاییراه های"کتابخوانیمسابقه

برایسادهراهکارهای"ارزشمندکتاب:مسابقهمحور
دفترانتشارات)"خانهدرغذاییمواددورریزکاهش
(بهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبود

16:30ساعت-1404مهر24تا:ثبت ناممهلت
هر)برگزیده3بهریال15،000،000مجموعا  :جوایز
(ریال5،000،000:برنده

:کتابدریافتومسابقهدرشرکت
]تکمیلیاطلاعاتوثبت ناملینک[

https://yarketab.com/competition/1368/

show



آبازکودککمکیتغذیهبرایمناطقبرخیدر
حانهصبعنوانبهبیسکویتیانانباجوشیده
ازپروتینیموادمصرفازوکنندمیاستفاده

شوندمیغافلپنیرومرغتخمشیر،قبیل

معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404مرداد ماه -35شماره 

باورهای نادرست تغذیه ای

حانهصبزیرا.استنادرستوغلطباوریکباوراین
بایدکهاستروزغذاییهایوعدهمهمترینازیکی
ازاستقادهصرفاوباشدغذاییهایگروهتمامحاوی
کهیمغذترکیباتهمهبیسکوییتیانانمثلغلات
کودکبهاستنیازکودکرشدبرای

یتفعالبرایلازمانرژیکودکانبهصبحانه.نمی رساند
عملکردبهبودبههمچنینودهدمیراروزانههای

مواد.کندمیکمکهاآنتمرکزوحافظهشناختی،
سیاربنقشپنیر،مرغ،تخمشیر،جملهازپروتئینی
نعنوابهپروتئین ها.دارندکودکانرشددرحیاتی
قشنوشوندمیشناختهبدنهایبافتاصلیسازنده
استخوان ها،عضلات،استحکاموساختاردرکلیدی
همچنین.دارندبدنهایبافتدیگروموهاپوست،
بدنمتنوعفرآیندهایدرتخم مرغمثلپروتئینیمواد
یبترکوتجزیهوساختانرژی،تولیدغذا،هضممانند
مسیستسلامتحفظمواد،نقلوحملمختل ،مواد
ایدبچگونهپس.دارندنقشهاهورمونتولیدوایمنی
ازبرخیکرد؟تهیهکودکانبرایمناسبصبحانه
اینکهازعبارتندزمینهایندرمفیدهایراهنمایی
ونانگروه:باشدغذاییگروه3حداقلحاویصبحانه
یاتلبنوشیرگروه،(کربوهیدراتتامینبرای)غلات
ومیوه هاگروهو(کلسیموپروتئینتامینبرای)

باراصبحانه(ویتامینوفیبرتامینبرای)سبزیجات
شودباعثتواندمیکاراین.شودخوردهخانواده
.ببردلذتبیشترکودک

هتغذیبرایکمکیغذایچندهمزمانشروع
شودمیتوصیهماهه6کودکتکمیلی

دککوتاباشدچرببایدحتماغذاکهباوراین
غذاهایزیرا.استخطرناکوغلطباوریکبگیرد،وزن
چربیگرم1هر.باشدمیبالاکالریدارایچرب
خوردنهمچنین.استانرژیکیلوکالری9حاوی
بیماری هایبهابتلاریسکمیتواندپرچربغذاهای
بهترابراینبن.کندبیشتربزرگسالیدرراعروقیوقلبی
رعایتباپرچربغذاهایازاستفادهجایبهاست
وغذاییهاگروههمهازاستفادهوتعادلوتنوع

وسالمهایوعدهمیانازمناسباستفادههمچنین
.کنیمکمککودکانرشدبهمغذی
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تغذیهعلومکارشناس پریچهر فاطمییان فرد
مرکز خدمات جامع سلامت اکبر آباد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

:دلایل انتخاب
خدمات ایشانمراجعین ازرضایت•
سیبسامانهدرمطلوبعملکرد•
ایجاد گروه های مجازی برای کودکان و مادران باردارجملهازابتکاریاقدامات•

و آموزش از طریق پیام و تصویر در فضای مجازی
شدهانجامهایمشاورهکمیتوپزشک، کیفیت /مراقببامطلوبتعامل•

معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا

1404مرداد ماه -35شماره 

کارشناسان تغذیه برتر

کارشناس ارشد تغذیهمرجان فدایی

و مرکز ملاشیه ( کریشان)7مرکز شماره 
دانشگاه علوم پزشکی اهواز

:دلایل انتخاب
حضور فعال در بحران های سیل، کرونا•
میزان کیفیت و کمیت مشاوره های انجام شده•
فعالیت در حاشیه شهر و خدمت رسانی به مردم محروم•
اقدام ابتکاری شامل آموزش به ادارات در راستای برنامه جوانی جمعیت•

براساس نقش تغذیه سالم در افزایش باروری
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تغذیهعلومکارشناس ریبوار علیزاده
مرکز خدمات جامع سردشت
میهدانشگاه علوم پزشکی ارو

:دلایل انتخاب
همکاری و مشارکت فعال با ادارات شهرستان در خصوص اجرای برنامه های •

یتغذیه ا
بخشیعملکرد مطلوب در برنامه های درون بخشی و بین •
پایش منظم از واحدهای محیطی•



برگزار کنندهنوع دورهنام دوره
تاریخ 
برگزاری

اطلاعات ثبت نام

بیماری های کبد و مجاری 
صفراوی و مراقبت های تغذیه ای

شهریور6بریزدانشگاه علوم پزشکی تحضوری
کنفرانس علمی یک 

روزه

چاقی، روش های درمان چاقی و 
باروری

شهریور6پژوهشکده رویانحضوری
کنفرانس علمی 
یک روزه

حمایت های تغذیه ای در بیماران 
مبتلا به سرطان

حضوری
دانشگاه علوم پزشکی 

کرمانشاه
شهریور6

کنفرانس علمی 
یک روزه

اهمیت و نحوه ی تنظیم رژیم 
ن غذایی شخصی شده برای بیمارا

بستری
توانمندسازی|کارگاه شهریور12بریزدانشگاه علوم پزشکی تحضوری

شهریور4ازدانشگاه علوم پزشکی اهووبینارسوتغذیه و چاقی کودکان
کنفرانس علمی
یک روزه

معهماهنامه خبری دفتر بهبود تغذیه جا
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همایش های آتی
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